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We zouden samen fietsen 
en sprookjes lezen

Ik en mijn meervoudig gehandicapte meisje

Er zijn momenten dat het goed gaat, dat ik me zelfs tevreden voel en besef dat liefde alles overwint. 
De liefde voor Marit, de liefde voor Huub. Maar er zijn ook momenten dat ik weg wil vluchten uit 
de wereld waarin ik terecht ben gekomen. Als ik een moeder zie met een kinderwagen met een kind 
erin, een kind dat met z’n handjes een speeltje vasthoudt, of ik zie fietsende kindjes op straat, dan 
wil ik hard wegrennen. 

Ingrid Rensen heeft een dochtertje dat na haar vroeggeboorte een hersenbeschadiging 
opliep. Marit kan heerlijk knuffelen, maar niet veel meer, en dat zal altijd zo blijven. De 
zorg voor Marit is intensief en houdt nooit op. Het heeft Ingrids zorgeloze leven voorgoed 
veranderd. Een baan is niet te combineren met de zorg voor haar ernstig gehandicapte kind, 
en voor haar relatie en haar sociale contacten is steeds minder tijd.
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Het eerste exemplaar zal worden overhandigd aan  
Stefa Siebes, Marits voormalig begeleidster.
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