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Ieder tijdperk heeft zijn ziekten. De 21ste eeuw staat in het 
teken van neuro-aandoeningen: depressie, adhd, borderline 
en burn-out. Voor infecties hoeven we dankzij de medische 
wetenschap niet meer bang te zijn. Het pathologische 
landschap van onze tijd wordt bepaald door infarcten, die 
niet door negativiteit (het afweren van het vreemde) ontstaan, 
maar juist door een overmaat aan positiviteit. De 21ste-
eeuwse persoonlijkheid bezwijkt aan oververhitting, ontstaan 
door een teveel van het gelijke.

Deze cultuurkritische en filosofische stelling werkt de 
Koreaanse denker Byung-Chul Han uit in zijn controversiële 
bestseller De vermoeide samenleving. Het boek legt de 
vinger op de zere plek en laat zien hoe we de disciplinering 
van Foucault ontgroeid zijn, en te maken krijgen met de 
keerzijden van de prestatiemaatschappij. We hebben een 
overmaat aan prikkels, informatie, en impulsen: we weten 
alleen niet altijd hoe we daarmee om moeten gaan.

Byung-Chul Han is een Koreaans-Duitse filosoof. Hij is 
hoogleraar filosofie en mediatheorie aan de Hochschule für 
Gestaltung in Karlsruhe, waar Peter Sloterdijk rector is.
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‘Aantrekkelijk is het aangenaam 
nauwgezette overzicht dat hij biedt.’     
  Frankfurter Rundschau

‘De filosofische manier waarop 
hij het oude bekende opnieuw 
presenteert is intellectueel 
opwindend en in de argumentatie 
indrukwekkend soeverein.’ 
  junge Welt
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